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Lawineneinsatz
Checklisten und neue Technologien bringen
Zeitvorteile, die lebensrettend sein konnen.

Technik

Die neue Selbstsicherungsschlinge mit Schockab-
sorber gehort ab sofort zur Standardausriistung.




Leben

Checklisten und eine neue Dampfsonde als
wichtige Hilfsmittel beim Lawineneinsatz.

Text: Peter Velder | Fotos: Fritz Meyst, Peter Velder

Nach dem Lawinenungluck in Gal
tir 1999 blieh auch die Bergrettung Tirol
nicht untatig, Unter der Federfihrung von
DI Bruno Hersche aus der Schwelz und
nach vivlen weiteren Anregungen aus den
Ortsstellen und von Arzten gelang es, fo
den Jorganisierten Lawineneinsatz® meh

rere Checklisten zu erstellen
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technisches Gert betredfen. Trotz aller
Neventwicklungen zahlt der Lawinen
hund immer noch zu den effektivsten
Einsatzhilfen einer modemen Bergret
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Neu erarbeitet sind hingegen  die
Checklisten (siche rechte Seite), die den
Hergrettern im Einsatz Hilfestellung bie
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Mit Checklisten
kuhlen Kopf bewahren

Gerade beim Lawinenunfall ist rasches Handeln wichtig,
um die lebenserhaltende Zeit nicht zu verspielen.

Text: Hermann Kohle | Fotos: Peter Veider

Wie oft sind wir unkonzentriert, verhalten
uns ungeschickt oder missachten schein-
bar wesentliche Dinge? Kommen da noch
Stress und Hektlk hinzu, sind Pannen vor-
programmiert. Passiert ein Unglack und ist
soar ein Menschenleben gefahrdet, dann
wird es fur viede sehr schwer, Klaren Kopl
i bewahren, Checklisten konnen in die

ser Sttuation helfen,

Checklisten als Pfiicht

In Berufen oder Bereichen, die ein er
hohtes Gefahirenpotenzial in sich bergen,
sind Checklisten dartber hinaus Pflicht
Speziell beim Lawinenunfall ist richtiges
Handeln wichtig, um nicht die lebenser.
haltende Zeit 2zu verspielen. Seit Jahrer
verschreibt sich die Bergrettung deswegen
der Entwicklung angemessener Hilfsmit-
tel, die eine effektive Suche und Erste Hilfe
YVasser abwel-

ermoglichen. Handliche,

sende, einfach und verstandlich gestaltete

Checklisten sind das Ergebnis

Erst beurteilen. ..

Ersthelter handeln richtig, wenn sie nach

der Bergung des Verschitteten dessen

Koot freilegen und alshald den Vitalcheck

durchfithren. Bewusstsein, Atmung und

Kreislaut sollen dabel beurtellt werden, Die

Dragnose statze sich auf folgende Fragen

und Aspekte

e Ist der Verunfallte ansprechbar, verwirrt
oder bewusstins?

e Sind die Atemwege frei oder durch
Fremdkdrper wie Schnee oder Erbro
chenes verschiossen!?

o st die Atmung elngeschrinkt oder steht

sle gar still?

Bel der Beurteilung des Kreislaufs spre
chen Sullere Anzeichen wie Blisse, Kalt-

schwelBigkeit oder Ubelkeit far einen

Schock. Steht der Kreislau! still, orien-

tiert man sich am Atemstillstand, der

wiederum Herzstillstand bedeutet

...dann MaBnahmen setzen

Bei der Ersten Hilfe eines Verschutteten
stehen Freilegen des Gesichts und der
Atemwege an erster Stelle,

Bei stark eingeschriinktem Bewusstsein
ocder Bewusstlosigkelt ist der Betroffene
in stabile Seitenlage zu bringen undd
solite durchgehend kontrollient werden
das il nie alleine gelassen werden
Im Falle etnes Schocks st es wichtig, die
Beine hochaulagern. Hat man Atemstill-
stand festgestellt und es bestelit noxcl
kein Zugang zum Brustkorb, um mit der
Herzdruckmassage zu beginnen, solit
man trotzdem die Beatmung starten, Dhe
Atemifrequensz ist ungefihr dem eigenen

Atemrhythmus anzupassen
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e Falls die¢ normale Atmung zwischen
elitlich nicht einsetzt, sollte man den
Verunglackten auf festem Untergrund
in Ruckenlage bringen und die Herz-
druckmassage durchiuliren. Am bester
wendet man die Herz-Lungen-Wieder-
wiebung 32 an, das heibt man fuhn
die Herzdruckmassage 30 Mal durch und
watmet den Patienten dasaufhin zwei
Mal. Nach funf solch

Zyklen kontrol
lert man kurz, das helst maximal zehn
Sekunde

setzt oder sich das Bewusstseln vernindert

n, .-Iul-»,'\;- nlanatmung einge

sl

* Sind mehrere Helfer vor Ort, sollte nach
edem Fanter-Zyilus gewechselt werden
um der elgenen Ubermudung vorzuben-
wen

Die WiederbelebungsmaBnahmen ddrfen

bis zum Eintrefien des Arztes nicht beendet

Asch for de medtdnischs Vernorguny anes

werden Urdaliogiarn gite s sine sigens Checkdiste



